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Non é in potere dei mortali comandare al successo
ma noi faremo di tutto per meritarlo (Joseph Addison)

Lserzione a seuolo mel “73,
nell'86 dwenta protagomasta
e Uanno dopo 1 ruolo da
étonle: «Ora ehe ho laseiato
o teatyo, facero volontariaioy

Principessa

La classa del primo corso della Scucia
di ballo dal Teatro alla Scala nel 1873
fotografata dopo aver portato in scena il

Par Elisabetta Armiato (prima a sinisira

piadi per seambrare pit alta=) era la
prima volta sul palcoscenico: «Quando
anird la prima ballerina nei panni della
principessa rimasi folgoratas, ricorda.
Nella foto piccola, la Armiato nel 2001
alla Secala nel ruolo delia principessa

mia danza per1 bambini vivaci

g siste un momento In cui
= . «ogni bambino viene toc-
-5 . cato dalla bellezza». Per
3 quanto la riguarda Elisa-
..ol betia Armiato, quel mo-
N N mento pud indicarlo con
0y - - assoluta precisione: «Era
- il1973, il mio primo ballet-
= 4 to alla Scalas. 11 Balle

' Excelsior. Aveva dieci anni
Elisabetta, alunna del primo corso alla Scuola di
ballo del Teatro milanese: «Noi piccole facevamo i
"morettini": avevamo sempre provato Ia nosira sce-
na da sole. Alla prova generale, mentre eravamo fi
sul palco a battere sul pavimento le nostre noci di
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cocco, entra la prima ballerina e fa un assolo di

dieci minuti. Rimasi folgorata. Quando comincio a
muoversi capii cosa volevo fare nella vitax.

Promessa manienuia: nel 2001, quando la Ar-
miato era gia da un anno prima interprete del Cor-
po. di ballo, la Scala ha messo in scena ancora il
Ballo Excelsior. Lei non ha avuto dubbi: «Ho scelto
il uolo della princip2ssaw. Menire lo ricorda, nella
luce della mattina che bagna di bianco il salotio
della sua grande casa milanese a due passi dal Tea-
tro Nazionale, tra le mani rigiva due foto: lei picco-
lina con le compagne di corso su- -
bite dopo la recita e, anni dopo,
seducente principessa orieniale
con i suol "morettind” a fatle da
cornice. «Quando ho visto quelle
bambine che tremavano le ho
rassicurate: "Non vi preoccupate
— ho detto — io sono siaia quel-
lo che siete voi e voi sarete guel-
lo che ora sono io”. In fondo I'ar-
te & questo: passare il testimone
della bellezza».

L'arte di Elisabetta Armiato &
Ia danza — «Rigore e sogno: im-
pari ogni giormo a superare fe
stessa» — e I'ha portata lontano.
Dal bianco e nero di quel 73 le
tappe si sono rincorse: nell'86 il
primo ruelo da protagonista (Lu-
cia nei Promessi sposi), I'anno

dopo il debutto uificiale, poi Ia nomina a prima |

ballerina. Da «topino con la tutina da danza» a
étoile, con un gusto speciale per i ritmi sostenuti.
Fin dal debutto «a sorpresa» in Coppelia: «Erano
le cingue. Avevo trafficato tutto il giorno per trova-
re un biglietto di loggione da cui godermi il ballet-
to quando mi chiama al telefono il direttore artisti-
co del teatro. "Vieni di corsa a provare il costume:
Oriella Dorella sta male e devi sostituirla”. Non ave-
vo neanche le scarpetie pronte: mia mamma me
ne ha cucito un paio al volo». Alle otto, in scena;
«Dietro il sipario tremavo cosi tanto che, da ferma,
vedevo muoversi il tuti. Ma quando ho sentito gli
applausi, alla fine del terzo atto, ho capito per cosa
avevo lavorato tanio, @ preso tante bacchettates.
Una, di bacchettata, ha rischiato di mandare tutto
alfaria. «Avevo 17 anni, mi ero messa in testa idee
da riformatrice: basia con la storia delle ballerine
tutte gambe e niente cervello. Mi ha convocato il
sovrintendente. Pensavo: sone l'allieva migliore,
voira darmi un premio. Invece minaceio di espel-
lermi: "Prometti che non dirai pii una parola”.

Liarte, la bellezza e mpeqno socvale dell’ex: prima, ballerina della; Scala
«l pwcol@ wperathun non sono malah, anch’o ero come loro. Nessuno si spaventos

di GIULIA ZIINO

 Biografia

Elisabetta Armiato
(foto di Martina
Cord) analaa
Mifano nel 1962,
Ha siudialo

alia Scala dove &
tiverriata prima
Dallerina nel 1987,
Dal 2007 & madrina

della campagna.
4Perche non accada»
(wavw.perchenonac-
cada.org),

che si baite per
un'informazione
correita sulla Adhd e
‘ha tra i sostenitori
Giorgio Faletti, Bruno
Bozzetto, Silver ed
Eugenio Galli, aufore
del quadro bianco
che si veda in foto,
Nelle foto a desira,
dall'alto: Facitio alfa
danza nel 2007, la
«Giselles di Mats EX
2 un'iniziativa

di -Perche non
accada« a Lucca
Comics 2009

Mio padre, che era con me, & diventato color cene-
res. Promise? «51 Ma pensavo: se studio tanto di-
vento prima ballerina. Cosi poi faccio quello che
voglion.

Lo ha fatio, lei, milanese, in quel teatro che ¢
Milano ed e la danza. «Alla Scala ho sempre respi-
rato eccellenza. A 15 anni potevo lavorare con Zeffi-
relli=. Per entrarci, giormi e giomni di esami: «Poi,
se i 'ammissione, ¢'eraun mese di prova. 1
primi sei mesi alla sbarva, sulle punte al quarto cor-
50, 1 primi giri al sesto. La bellezza si impara a pas-
si piccoli. Oggi illudone i ragazzi che con un anno
di Amici 5i possa diventare ballerini». Ballare, inve-
ce, per la Armiato & dedizione pura: «Ma si impara
da ogni esperienza. Io ho vohiio fare di tutto, an-
che lanciarmi dal paracadute. Ho preso il brevetto
da sub: dopo le prove in teatro andavo ad allenar-
mi in piscma. Ho siudiato canto e ho fatto anche

| un film, da giovanissima, ma non dird mai quale.
' Non lo sa neanche mio maritos.
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Ride, e gli occhi chiari mandano lampi minusco-
Ii. I sup salotto € spazioso e minimale: «Ho litiga-
to con larchitetio che I'ha voluto dividere in due
i~ con un divano. Diceva: dove farai sedere gli ospiti?
Mamﬂimﬂeln sposto munangﬂlu e ballo». La
| casa le fa anche da studio, per ricevere gli artisti a
cul insegna a muoversi, a camminare («a comuni-
care: che cos'e I'estefica se non comunicazione?»)
con il suo metodo «Abc of body». Di qui sono pas-
sati Angelo Branduardi, Daniela Dessi, gli attori di
Csi Miami: «Insegno a riempire i silenzi». Una se-
conda vita che si & cucita addosso dopo I'addio alla
danza, nel 2007. «Ho messo all'asta cento paia di
scarpette. Tutti pensavano che avrei ballato anco-
1a, invece ho lasciato dmero,unatﬂmnpnmadel
momento in cui avrei potuto incominciare a scen-
dere. Per ballare serve un livello altissimo di pre-
stazioni atletiche: avevo paura di non poterlo piu
fare». E minuta, Ja Armiato: un concentrato di
energia e di forza fisica che, sul palco, le ha per-
messo tanto: «Mi allenavo con 1 maschi, nei salti
riuscivo a tenere i loro ritmi». Quando la volle per
la sua sovversiva Giselle — era il 'g7 — Mats Ek, il
coreografo svedese, la scelse anche per la straordi-
naria capacita di resistenza: «E un ruolo che han-
no potuto fare guattro, cinque &toile: nel primo at-
to ci sono 5o minuti di salti, 45 nel secondo». Ma
non & solo um fatto di forza: «La Giselle di Ek ¢ una
ribelle, una che rompe gli schemi. "Tu sei Giselle
— mi diceva — e devi essere naturale”. Quando
sono entrata in scena, alla prima prova, mi ha fer-
mato subito: mi mmovevo da ballerina, voleva che
camminassi come se andassi a prendere il Jatte.
Me lo ha fatto provare tante volte finché non ci so-
no riuscitas. «Un punto saldo», I'incontro con Ma-
ts EK. La sua Giselle senza tutu, rinchiusa in mani-
comio, e una frattura nel mare calmo del balletto
classi:u: «Una contadina che si innamora di un

Nel 1987 il debutto

in «Coppelia»:

«Vieni di corsa: Oriella
Dorella sta male»

principe: vuole rompere le regole e la societa la re-
spinge. Succede anche 0ggi».

Succede ai bambini: «Quelli vivaci, iperattivi. Co-
m'ero io: mi ricordo Ia maestra che, all'intervallo,
ci faceva correre in cortile. Un quarto d'ora non mi
bastava, e mi faceva fare un giro in pit. Allora si
diceva: ha V'argento vivo addosso. Ma per i genitori
era un-orgoglios. Oggi @ un problema? «Di pil: &
una malattia». L'Adhd, il disturbo da deficit di at-

- tenzione e iperattivitd. Una malattia moderna e, se-

condo tanti, senza basi scientifiche. Ma in crescita:
«Negli Stati Uniti I'hanno diagnosticata a 17 milio-
ni di bambini, che poi vengono curati con gli psico-
farmaci. In Italia, con dieci anni di ritardo, stiamo
importando lo stesso modellos. Dal 2006 la campa-
gna culturale «Perche non accadax» si batte per in-
formare i genitori ialiani sulla gquestione Adhd e
per Fapprovazione di una legge (ora in discussio-
ne alla Camera) che vieti I'introduziona nelle scuo-
le di test per eifettnare ing di massa e infro-
duca il consenso informato prima della prescri-
zione ai bambind di farmaci dalle contreindica-
zioni pericolose come il Ritalin. Elisabetta Armia-
to ne ¢ la madrina ufficiale: «Per me é stato un
dovere irrinunciabile. Sono stata anch’io una
bambina vivace: volevo ballare sul tavolo da pran-
zo. Imiei genitord non si sono spaventati: mi han-
no mandato a scuola di danza e quella vivaciia e
diventata il mio punto di forza. Sono stata fortu-
nata, ho avuto grandi maestri, ora devo restituire
questo patrimonio». Lo ha fatto «come ogni co-
sa che faccio: da perfezionista, dedicandomici {i-

no in fondo». Coinvolgendo artisti, fumettisti, |
sportivi e un comitato scientifico di specialisti in |

una campagna «che non smetie mai di Javora-
rex. Un'opera di sensibilizzazione che ha coniri-
buito a far calare del 30 per cento in tre anni le
prescrizioni di psicofarmaci ai bambini. E che la
Armiato sente davvero sua: «Se la mia vivacita
fosse stata sedata invece che coltivata non sarei
diventata quella che sono. Oggi si vuole metterla
a tacere, ma ¢ la differenza che fa avanzare il
mondo». Anche sulle punte.

S RIPRCOUTINE REERVATA

b o

I ragazzini che hanno
Pargento vivo addosso
non vanno curati

con gli psicofarmaci

«Ballo Excelsiors {foto Teatro alla Scala). |

della prima fila: «L'unica che si@ mossa |
al momento dealio scatto: volevo stare in |
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LU bed priman plano di Ellssbetia Armiso

Impegno
sulle punte

Brallane sul palco

¢ di temperamento molio
vivace, Elisabetia Armato,
prima ballerina del Teatro

alla Scala per diversi anni,

ora ¢ madrina di una iImportante
campagna contro | abuso

degli psicolarmaci

sul pit piccoli

di Elema Buonanno

Suns:l.'ihz g delerminala, bsoatn ke scone,
El=ahotta Amialt non poteva ol oong-
nnm & Gedicarss oon passiong a pofan
el | oressaggl rasmess manbe balaa: il
valore delfade o dolla croafit E ool o &
mpagniaky su deversi froadl, F3 cul una che B sta
particolarments & cuore: |8 campagna Pamh
non eccada’, movments ralo par diandaem d dinls
Io ala lbara o allo saluta dei bambind, 1 12
renvpmiang, Fariia 458 madnna ol una imponan-
i seraky al kaatre dell Opara o Aoma a o parie-
Cierann pamonagg]i coms i musicsts Giovannl
Allevi, | Poch, Raffasls Faganinl, vimna Lis 8 tanli
&ri ancona.

Parché ha dociso di supporane |8 campagna
"Porchi mon accada™ ¥

Ho readzzalo di incamare & pent o sprda dedla
campagna cue anni fa, quandd pd un cofvegng
5L questo bama un grands persanagpio della ouk
sura i disse "Cevio che ze fossl nata opgl, samsl
canamante simla sichellata ipermiiie @ Sedals
T LT PTG,

Oyl @) posio O avera wn'anvsla di vakame como e,
Avrammo i zombe!, In ouel mamsenla ho pen-
=ain & lutho ko bambirg Supar Wivac Come mea, ook
piie sercsa molhe, resa "sbaglale’ @ magan anche
safale con pscolarme

Chio obbésttivi vi ponefe con quésta Inlziatlva?
La camgagna vuaka nsvegiane la coscinda oilica
nedlimara socets conlre una poncoloss lerderga
che k& preso picda fll:l‘ Frgslra “cullura” & ooa
fuella o etichettane | camaoramaent coma malal-
lie, patologie vare | progie, o pensane pol O
‘curare” con polenh Soskiende psacotimpe

sl prods & pensane 8 of agre & motio penco-
Ipan, sopratiutio quando s nlerisca al bambind,
pexichid agsi sono Munico futung chie Shbiamao

Cosa significa per un artksta |a crealivita®

Le cregtema & foncdamantaio por ur ailisli & anes-
gia vilsho, Spinka a b § Mando & 38 Slees]
vonl ding ferdene allimenoeising oal pogno pansk-
ro. Gli ertisti da sempre, sono | podavoon dilia
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Per svolgere una
professione atletica
e una carriera artistica
e fondamentale
un’ alimentazione
moderata e sana.
Ma anche un'etica
di vita intelligente,
moderata, e di buonsenso
e soprattutto il rispetto
e la cura del proprio
corpo che e lo strumento
di lavoro essenziale
per esprimere il proprio
messaggio e la propria
professionalita.
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Elisabetta Armiato

id&
perchénnpaccada

Qe wl commyre wn prerconas @ wnidion oo Imporiaste come gueelbo che 1o avio Ls for

tama i fane bo, Levosundo von | gramdi pend, comwe Nurciey, Kilian, Mate Bk , ma anche
Zeflinclli, Liliang Cuvan, Phibp Gilass, il hagaglio di comomeensa del compo ¢ di oome onea-
e 1 st esdetion O diventato Lilke ol b osemidio D esapeiea de troaisstledo anche fuoi dal
contesdo ] ik del halletio, Sfolie grandi antisn dells msica ded cunio della recitasone,
vivono (1 proprio compe come una cosa sepanats & boeo @ questo a vilie impedises lon la
libera espressione della loso creaivit. ABC gl restitissee m breve tempo guesis [ibend.

E s strumiento da Lavor sull espressivith del corpo e Uestetsea del pesto.

ABC of body

bolazzs # dela chlth, Un bambsng & un woma in
PRSI, NGN LB 048, 6 SOTE BN wems lende
] eprimene 58 siesso @ cordrollary o cambian §
mondo pa adatiado & A0 SSESS0 0 guaedo gl
e arpedis o faro peolasts

Coma & rsta ks sua passions par la dane?
LB 0anza & SOMERs SINL i md, & una pERng
innala, immodiata. borators o iapsialice
Lamees pest |5 muses clessies invece mi & slain
Irassmaead N M pacdrg Shed b sludislo cantg n-
co, mi ha sducaio slia bellezra dellarmonia del
Buling & dal canis SR0ora pAMmd che LADESE far
lare. Quasio & i signficato della magia dallare
nelladucarona i Ln bamisna, cha la campagng
T

Cual & N rcarde pill ballo dells sua presligio-
& o

Il dabule b sevprean, ol posio ol Onela Desells,
alaprima o Coppaia neif BT &l Teatn dola Scala
Un dobulio sapuin 5ol i ore prima, che mi Fa
portalo in un amo alatiensons del pubbico &

‘ ‘ Un bambino &

un uomo in miniatura,
non una cosa, ¢ come
ogni uomo tende ad
esprimere se stesso

e controllare o cambiare
il mondo per adattarlo
a s¢ stesso e quahdo gli
viene impedito di farlo

protesta! , ,

cefa ceiica. Ohe emopens: Tapoasso & nonio
alla chisura def spana, capoe ih un sdanks, dopo
i B i 3 Ao o fabca, che o e deeviio
oo arThare & cuasil S, o poler diro ©f o (el

Cual & l'opera che s emoxensts i gl &
mlla quale &l i “sentiia” meglio?
Chusila cha i Ml emoioedlo i pd 4 siaio il oo
i Geboming re La sreca, ieSa dal ormonen im
i Fiern Fiellind con misichia i Mino Hota, Clusls
1 Gl P 0N sentla moglo irvoece & i Giselie con-
o btz Ex m ha sutisin b spogitam
sl i i el [ral chchd Iradiionals |

COusli consigll darabba ad una bambing che
velesas cominciam a balsne?

Caramantn i ceaglets o Fovae a balans,
BRchE 400 Gome peraso rmatvn

Esistono del mit fislcl per | quali 1 densa mon
# contighata?

La danza permetie und sviuppo ammanico della
sttt muscolare, prevoco por soure Caate-

miEche & gulith conog aka 1Bcnca Mcademca !
wa srullurs fisca monea ¢ asculta, grande
Possioith amcolars rele anche, rele gnoccna e |

res i

E gosll sond Emvece | Beneflcl di un‘slihaidh
comi grnsts, & lnealle flaleo, ma anche paboo-
I

52

Loducanorg ala bolaria rppemons un pumn
foncarnenimle per | propno hagagho umano ¢ por
rlunmlmm?“m-m

8l paria nio di mageres in quest gioml
Una tagha “sbborsdamin” # dnnmrs un limis
per una ballsdina?

Mol dana clsssica, che ha comk smblo feio- |
et del “opno blanoo”, va da s cha 1 ingoe.
mzzaa @ linos ol @ beacos o gambs mpgi-
serdn | icona & nfenmenio. Nela danga conlom-
poranea imeod Sava § rapponia con b lorea e
contafio con B lern sond fordsmental & vols
ancha ura fsict robesila pud fomir covasonss-
&ha nllehich BssennaEt.
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SCELTE

ILMIO GALA

sara solo peri bambini

All’asilo eapitanava un gruppo di maschi. A 17 anni volevano
espellerla da scuola. Anche Elisabetta Armiato & stata una
bambina iperattiva. “Ma questa € una malattia che non esiste”.
E lei ha appena detto addio alla danza per occuparsene

i Awerra Maria Sperong lowo Sergio Ghetty

Flisabotia
Arminto,
gx prima
ballerina
intarprete
della Soala,
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SCELTE

170

davere di far riflertenss

Come ha saputo di questn “mulatia”?
..l:'q'|'| S0, o L I'I|||'n\.':|':||1'l“.

L'Adhd non esiste, i bambini terribili
1. Chie cosa t'un-_-.':!,:“u i p:i:ﬂl'l:url ¢ inse-
gnanti®

wJugndo noi da piceoli superavamo il
limite, ¢ heccavamo una sberln. Stamo
CTESCIUE SCThERL ||'l'||\i"|. ||||.|||:||I mi E"'.'lH.'I-I.
Meglio una sberla di una pillola?
"'J.Jlrl.'l '|'-r|'-|'-r|-|'- 1|| sl I"‘.|'|‘|.'|'||.' i F:‘iil'[l'. un
|I.|.r'|'|||||'||:'| |'I||I'I CRACTC ||'II."r.|.”|'|'l." |"I:'|.' ||'|1"|.
te raghont: fisiche, spirituali, stile di vita
| il rl:‘-1\"|'11.|. I||."|. .{"1'11.'1‘1." i ||l|||1:|l'|.'. [.".'
energic vanno incanalate nello sport,

nell'arte. Per questo vogliamo sovven

Fino a quando non ci saranno certezze
scientifiche su questa “malattia”, curarla
con gli psicofarmaci sara un delitto

gionare progett artisticl nelle scuole
Lin bambino ¢ troppo vivace? Ma la di
versith @ un valore, & creativira. Tre
|.|II.II=I 1|I.'I.'_l= Armtsi mn |'1|'l'|-"|.|-'||-1|'n|." naan
S PCTET blsero il test !~u||'."'uﬂu|n

IHa avuto a che fare con bambini ipe-
rottivi?

«lSanno scorso per esempio, durante
un progetto con le scuole: trenra allievi

10 wpmmbey J(RD l[ )

LSl R F I':.'|1I PO sEava e lerm, "'|||fﬂi
LRIV X Ir]lihl?“ll y Il.ll |.H.|:I i || CONCIRLG, I
LH | '|:|.'n.|1u:' l||1}l.|l.l.'~.1 le core Waralie in
meta lempo ¢ l.!.U'I'll.l si annoimva. Cosi le
ho dato la responsabilitd del gruppo
D quel momento & filueo mutto liscios.
Percheé dice che se fosse nata trent’an-
ni dopo sarchbe stata curam?

w4 bambina avevo it i sintomi del
A, Non stavo mal Berma, gid a due
anni ballavo sul tavelo di casa, fmied ge
il "l'i U CILSCIVAnG @ Hay ”-“ L l.l"l.lll.””':"
B OCIE Serissl thi' W3 0T l.'.\ll”."\.'ll L ek,
balli ¢ imitsczioni: la migliore era quella di
Rita Pavone-Gismbureasci, All'asilo ea-

'|'l|.|..l|.|..|'|.'|.| LY IR l!l II1.l'-LJli.. JJ i.!-“l.',..l.'l L)

i |;|r L!lH]"I,'“l i\“l.' |-.'Ir1'||nr1n.‘. .l\ nCl ||."|.| ero
'.I'1|'|Elrl' ||||.'| L4 |.,| ]I'lI .IHTI.,I. .‘\-1-.| M NESSUND O
paad puessato per ln testa che fossi mulatas
J..Il Jﬂ"!ﬂ. rllrhil.'dt: [I:H.llln lliﬁl.']l i]llll'lllu [a-ll
scuoln della Scala, poi, & severissima.
Com'e stato il primo impatto?

w [vemendo. Andai alla prima lezione
convinta che avrebbero attacearo con il
Lago de cipmi e che aveel fatto tutto o

Ancora Armiato,
D olbre un anno
gapuo Poiahi

nan aoeacd,
CALETL Pt

por 1o tatola
el bunrnbind

Mi arcivd una bacchettatm in mezzo alle
scapole perché tenevo le braccin con il
gomito pin alie della spalla. Mo Laelo
ik pin” mi disse 'insegnante, Non ho
piir shaplinrom

E dopo?

«Juando avevo 17 anni volevano
espellermi per motivi disciplinan, Non
ero d'accordo con | metodi della scuo
la, con quella necessita di omologazio-
ne che la danza inevitabilmente ha, nel
I;l r,l'ﬂ' Id“l“.“l\'il Hi l|J|'||1.||.'|:"'r"'| &l E"'lll
clurmi. Me ne stetti buona fino al diplo-
ma. Dopo, nel giro di un anno e mezzo
lll'l.-l'!lt.“ i'l]'ill.'lul |H!]|L‘|||1.l'-’

La danza I'ha aiueata o placare la sua
iperattivitin?

«loero. Ho imparato a trastor-
mure ln vitalioh in gqualcosa di
produttivo. La danza e bellez
il ¢ rigore, B strumento di for
mazione, Propone shide, Ti fa
capire che | sogni st conguista
Ny OOH) J.l atica, .'.l|||||'||1.'|||.| Lira
1\;|\--|| 11l |||_']]|.‘- L e ] rl'r11|'Hl INSCEN ].I
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	Galà l'infanzia_Agenda Salute_nov2007pag002-1
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